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TAVLINGSREGLER FOR FINSK PILIDROTT

Dessa regler giller for pilidrottens (pilkastning, pilkastlopning och pilkast-
skiddkning) officiella tivlingsverksamhet.  (27/12 2025 KW)

PILKASTNING

Tévlingsredskapen dr (en) piltavla och pilar. Alla hjdlpmedel &r forbjudna. Som
hjdlpmedel riknas ej glasogon, horapparater eller nagot annat motsvarande som den
tavlande normalt anvander.

Piltavlan dr rund och forsedd med tio ringar. Modellen skall godkénnas av Finlands
Pilidrotts styrelse. I tavlans mitt finns en cirkel, som har ett virde pa 10 poidng. Runt
denna cirkel finns det numrerade ringar, fran 9 - 1, och dven en onumrerad kant.
Piltavlans diameter &r 341 mm, métt fran ettans (1) ytterkant. Tians diameter ar 35
mm och cirklarnas bredd 17 mm. 1 mm:s avvikelse pa tians och cirklarnas matt ér
tillitet. Tavlans totala diameter fir avvika hogst en (1) procent.

Piltavlans ringar, med udda nummer, &r ljusa. Tian och resten av ringarna skall vara
tillrackligt tydligt morka. Tdvlande i samma klass, bor ha samma férg pa tavlan.
Piltavlan fasts i1 vaggen, eller tillrackligt stadigt t.ex. med spik, pé en bakgrund med
ett skilt stod.

Tavlornas fastytor skall vara ljusa och se likadana ut i samma tavling. Pa bakgrunden,
skall det finnas tillrdckligt med utrymme for ett resultatkort (A4).

Piltavlan fésts pa en hojd av 150 cm, mitt fran kastplatsen till tavlans mittpunkt. 10
mm:s avvikelse ar tillatet at bada hall. Under tavlingssituationer, skall tavlor som star
bredvid varandra, ha ett avstdnd pa minst 220 cm, rdknat fran tavlornas mittpunkt.
Om foregdende matti 2 § och 3 § dr mot reglerna, &r tavlingsarrangdren skyldig att
betala straff, enligt forbundets bestimmelser, till Finlands Pilidrottsforbund eller till
distriktet.

Pilens modell och material skall godkénnas av Finlands Pilidrottsférbunds styrelse.
Pilens lidngd &r hogst 140 mm och vikten hogst 25 g. Langden pé pilens spetsdel dr
minst 23 mm. Téavlaren kastar med egna pilar. Om pilar, som ej dr godkénda, anvinds
1 tdvlingar, diskvalificeras tavlingsresultatet.

Tévlingsbanan dr omridet mellan piltavlan och kastplatsen, som dr 120 cm bred.
Kasten utfors fran kastplatsen, bakom kastribban. Kastribbans hojd skall vara minst
40 mm och avstandet till publiken fran kastribban dr minst tre (3) meter. Kastbanans
bredd skall framgds genom kastribban. Vid behov kan man anvénda ett kastunderlag
bakom kastribban, som &dr 120 x 120 cm. Kastunderlaget kan dven vara 90 - 120 cm, i
kastriktningen, for kastare fran fyra (4) meters strackan. Tavlings- och
trdningsbanornas kastunderlag skall vara likadana. Kastunderlagets mittpunkt skall
vara lodridt med tavlans mittpunkt; 5 cm:s avvikelse &r tillatet at bdda hall.
Underlagets material far ej vara for mjuk och hal. Tavlarens framre fot, skall under
under tdvlingsprestationen, vara totalt inom tévlingsbanan. Kaststrickan for médn och
pojkar dr 5 m, och for damer och flickor 4 m. Hogst 15 ar fylda pojkar far &ndé kasta
frdn 4 m under hela kalenderéret. 3 cm:s avvikelse &r tillatet at bada hall pa
kaststrickan.

Det bor finnas minst en tdvlingbana endast for kastare frén fyra meters striackan.

Om foregdende métt dr i mot reglerna, ar tdvlingsarrangdren skyldig att betala straff,
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enligt forbundets bestimmelser, till Finlands Pilidrottsforbund eller till distriktet.

Pilarna kastas en at gangen. Om en kastad pil traffar grinsen mellan tva ringar, rdknas
poédngen enligt den inre ringen. Pilens spets méste vara i tavlan, for att podng kan
avldsas. Samma poéng far ocksa en pil, som ér fast med spetsen i en annan pil. Om
pilens spets har fastnat i tva eller flera pilar som é&r fast i tavlan, riknas poidngen efter
den forsta pilen som spetsen har genomgatt. Pilarna far icke utbytas under
tavlingsprestationen. En sondrig pil fir man @nda byta ut mot en ny pil.

Pilen kastas om, om

- pilen faller ned fran tavlan, eller faller ned nar den tréffar en annan pil, som sitter i
tavlan med spetsen, fore markering av resultatet.

- pilen hénger 16s mellan pilarna, som sitter i tavlan.

En fallen pil frdn handen far kastas om.

Om man mirker vid resultatmarkeringen att det finns fler &n fem (5) pilar i tavlan, tas
de extra pilarna bort med borjan av de hdgsta poangen.

En tévlare som &r forsenad frén sin kasttur, kastar sist i tdvlingen. Tdvlare som ovéntat
maste borja tdvlingomgangen tidigare dn vintat pa grund av tivlingsarrangorens eller
tidigare ovintat frinvaro {4 kasta hogst 3 trdningskast pa traningbanan fore
tavlingskasten. Pilen diskvalificeras om tavlaren gor ett dvertramp, innan pilen har
natt tavlan. Tavlaren far ej ldmna tivlingsbanan mitt under tavlingen utan lov av
bandomaren. Annars foljer diskvalificering av tdvlingsresultatet. All rorelse pa
tavlingsbanan, skall ske utan att de tdvlande pa banorna bredvid stors.

Bandomaren vakar bakom tévlingsbanan 6ver de tdvlandes kastprestationer enligt
reglerna, och med syn pé tavlan utan hinder. Fore borjan pa kastprestationen, skall
bandomaren forsikra vid behov namnet och jimfora det med resultatkortet, sa att
ratt tdvlare r 1 tur.

Banans sista tdvlare dr den forst tdvlandes bandomare. Tavlaren i tur &r alltid den
pafoljande tdavlarens domare. Tévlingsarrangoren kan ocksa utndmna en utomstaende
domare, speciellt for de tdvlande 1 ungdomsklasserna, och éven i andra tillféllen vid
behov. Det viktigaste d&r domarens lamplighet for uppgiften.

125 och 50 pilars tavlingar skriver bandomaren upp de kastade podngen med tydliga
siffror pa resultatkortet i storhetsordning, frdn den hogsta siffran till den ldgsta.
Summan av de fem kastade pilarna markeras direkt pa resultatkortet i 125 och 250
pilars tdvlingar. Pilarna far inte vidroras under granskningen av resultatet. Tavlaren
drar bort pilarna fran tavlan efter resultatmarkeringen. Additionen utfors i en sérskild
plats for resultatrakning.

Onddigt och hogljutt samtal mellan bandomaren och tévlaren ar forbjudet.
Bandomaren ldmnar over resultatkortet till stillet dér resultatrdkningen utfors, eller
ger den 4t ombudsmannen.

Behov av dverdomaren vid tvist, lyfter bandomaren upp handen vid tévlingsbanan
bakom kastribban. Den tdvlande och bandomaren ldmnar tavlingsomradet och pilarna
lamnas kvar i tavlan. Néar 6verdomaren kommit till plats, informerar bandomaren kort
héndelsen och éverlamnar markeringspennan till 6verdomaren. Den tdvlande och
overdomaren gér tilltavlan. Overdomaren gor sitt beslut och markerar méjligtvis det
forandrade resultatet pa resultatkortet. Darefter 16sgor den tdvlande pilarna bort fran
tavlan och tdvlingen fortséitter. Om beslutet diskuteras ej pa tdvlingsbanan.
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Om slutresultatet dr jamnt mellan de tdvlande, avgor tiornas antal den som &r bast.
Om det finns lika manga tior, avgor niorna etc. I 125 och 250 pilars tévlingar

avgors resultatet av summan av en kastomgéng med fem pilar. Om tivlarna dnda har
alla siffror eller alla fem omgéngar lika(dana), kastar de (prisplacerade), om igen med
fem pilar tillrackligt manga génger, och resten delar placeringen.

Fore tdvlingens borjan, skall tdvlingsarrangdren ndmna en 6verdomare och en
suppleant, som har ett domarkort beviljat av Finlands Pilidrottsférbund. Deras namn
skall meddelas till de tdvlande. Rekommendation: 6verdomaren far ¢j vara fran
foreningen som arrangerar tivlinen. Overdomaren skall ha ett emblem

som tyder pa stéllningen som dverdomare. Vid behov avgdr 6verdomaren konflikter
mellan bandomaren och tivlaren, och dven vid andra framkommande problem.
Overdomaren skall vara littillgéinglig och helst folja hela tiden tivlingens gdng. Som
overdomare fér ej anlitas en person som inte har tillrdcklig kunnighet och forméga.
Overdomaren kan ocksa delta i tivlingen.

Tavlingens jury bestir av dverdomaren som ordférande och medlemmarna i Finska
Pilidrottsforbundets styrelse (internationella, FM- eller nationella tdavlingar), eller
distriktets styrelsemedlemmar (i distriktstdvlingar) som dr pa plats. Juryn &r
kompetent med tre medlemmar. Om resultatet dr jamnt vid juryns rostning, avgor
overdomarens stdndpunkt. Om det inte finns tillrickligt med styrelsemedlemmar pé
plats, inkallar 6verdomaren juryn fore tdvlingens borjan minst tre personer.
Overdomaren och juryns medlemmar kan delta i tivlingen, men ej i behandlingen
avegna protester.

Tévlaren har rétt att omedelbart gora en skriftlig protest pa grund av sin egen eller
ndgon annans tévlingsprestation, eller om tdvlingsarrangemanget. Protesten ldmnas
hos 6verdomaren och behandlas s& snabbt som mdjligt av tdvlingens jury. Juryn kan
forhora de vederborande och mojliga vittnen. Juryns skriftliga beslut eller en kopia av
den, skall ges till protestens inldmnare. Juryns beslut kan ej dverklagas.

Overdomaren har ritt att avligsna personer fran tivlingsplatsen, som upptrider
osportligt eller som avsiktligt stor under tévlingens géng.

Under tiavlingsverksamheten foljer man principer om ett rejélt spel. Forutsittningen
for deltagning 1 tdvlingar &r att de idrottande foljer den Finska Antidoping-
kommitténs dopingregler. Alla idrottare, trdnare och funktionérer ar skyldiga att
bekanta sig med dopingreglerna som berdr dem. Upplysningar om forbjudna
dopingmedel och forfaringssétt finner man i “Idrottens forbjudna och tillatna medel”
som utges varje ar av den Finska Antidoping-kommittén. Betablockarna dr dven
forbjudna 1 pilidrotten.

Minimistraffen for brott mot dopingreglerna ér:

1. Tavlingsforbud for bestdmd tid (tva ar for forsta fallet)

2. Livstids tavlingstforbud for upprepade dopingfall

3. Varning enligt den Finska Antidoping-kommitténs utlatande.

Det dr ocksa forbjudet att tdvla under paverkan av alkohol. Om alkoholtestet visar att
tavlaren har brukat alkohol, kan tévlaren krdva att omedelbart fa genomga ett blodtest.
Om testet visar att alkohol finns i blodet, betalar tivlaren kostnaden for testet. I andra
fall svarar forbundet eller distrikten f6r kostnaderna.
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Téavlingsforbud vid bruk av alkohol:

- for forsta gangen sex (6) manader

- for andra gangen ett (1) ar

- for vardera pafoljande géng tre (3) ar.

Réakningen borjar pa nytt, nér det har gatt tio (10) ar frén det sista tavlingsforbudet.
Tévlingsresultatet som har fororsakat tavlingsforbudet diskvalificeras.

I pilkastning finns det klasser for herrar, damer och ungdomar. Téavlingar i H-60
klassen finns det dessutom i FM- och distriktsmésterskaps lagtiavlingar. I
ungdomsklassen tivlar flickor och pojkar som fyller hogst 18 ar under pagéende ar.
I H-60 klassen tdvlar mdn som fyller 60 ar under pagéende ar eller ar dldre.

Tavlingsformerna i pilkastning ar:
- 25 pilar

- 50 pilar

- FM 50 pilar

- 125 pilar

- 250 pilar

- lagtavling

- FM lagtavling

De tavlande klassificeras i olika klasser efter resultat under foregdende kalenderar
enligt f6ljande medeltal: herrar M 2x200, A 2x190, B 2x180 och C de 6vriga, damer
A 2x190 och B de 6vriga, samt ungdomar. Klassificeringen sker pa grund av
resultaten frdn officiella tdvlingar. I FM-tdvlingar med 125 och 250 pilars resultat r
klassificeringsvirdet enkelt och sker efter slutresultatet. I FM 50 pilar, DM 50 pilar
och FM och DM lagtavlingar sker klassificeringen skilt frin dem bada
kastomgangarna med mojligheten att bara fa en kvalifikation.

Klassificerade tivlingar &r, enligt reglerna 22 §, officiella tavlingar.
Tévlingsansokningar som ldmnats in 1 forhand till férbundets styrelse, bekriftar i
forhand tévlingskalendern for hela kalenderaret. En klassificerad tévling kan sokas,
om foreningen eller distriktet gér en anmélning 14 dygn fore tdvlingen. Om tivlaren
under arets gdng har deltagit i farre &n fyra (4) klassificerade tavlingar, stannar han
eller hon kvar i samma klass nésta ar. En tdvlare som avbryter tdvlingen rdknas som
deltagande i tdvlingen. Tavlingsforbud foréndrar inte klassificeringen.

[ tivling med 25 pilar, kastar varje tdvlare, under sin tur, 1 utlottad ordning, 5x5 pilar.

I tivling med 50 pilar, kastar varje tdvlare, under sin tur, 1 utlottad ordning, 5x5 pilar,
alltsa en kastomgéng. Den andra kastomgéngen kastas banvist under omvind ordning,
med det bista resultatet som sist.

I FM 50 pilar tivling, kastar varje tdvlare, under sin tur, 1 utlottad ordning, en
kastomgang. Den andra kastomgangen kastar de 20 bista herrar samt de 10 bésta
damer och ungdomar frin den forsta kastomgangen. De kastar 5x5 pilar under
omvind ordning, med det bésta resultatet som sist. Resultaten rdknas tillsammans fran
dem bada omgéngarna.

[ tdvling med 125 pilar, kastar varje tivlare, 1 utlottad ordning 25x5 pilar 1 strack. Pa
en bana fir det hogst vara tolv (12) tévlare.
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I tavling med 250 pilar, kastar varje tivlare, under sin tur, i utlottad ordning, 50x5
pilar i strack. Pa en tdvlingsbana far det hogst vara sju (7) tévlare.

Savitt det visar sig, efter forhandsanmélningarna, att antal deltagare &r fler &n tillatet
pa tavlingsbanan kan tdvlingsarrangéren domas att betala straff enligt forbundets
bestammelser. Juryn bedomer situationen pa platsen. Om deltagandet overstiger pa
grund av efterhandsanmaélningar, utfors inget straff.

Tavlare som kastar pd samma tévlingsbana, kastar i klassordning med de nedre
klasserna forst i alla nationella och distriktstivlingar.

Klasserna i lagtavling &r for herrar, damer, H-60 (bara i FM- och
distriktslagtiavlingar) och de unga. I lagtdvlingar bestar herrlaget av fyra (4) tavlare
och i de ovriga lagen tre (3) tavlare. Herrlaget bestar annars av (4) tavlare i andra
tavlingar. De tdvlande i H-60 klassen kan ocksé delta i herrklassen i FM- och
distriktslagtidvlingar. Kaststrackan dr fem (5) meter for hogst 15 ar fyllda som tavlar i
herrarnas lagtdvling. I sdrskilda lagtdvlingar kastar lagets deltagare samtidigt pa
bredvidliggande banor. Nasta lags tavlare kastar nér alla tdvlarna i det foregaende
laget har lamnat tavlingsbanorna.

I FM-tavlingar kastar lagen den forsta kastomgéngen efter, foregdende 4rs resultat i
motsvarande tivling, i omvind ordning, med det bésta resultatet som sist. Nya lag
tavlar fore ovanndmda lag, i1 utlottad ordning. I andra lagtévlingar lottar man ord-
ningen I finalen kastar, i varje klass, de atta bista lagen fran den forsta kastomgangen.
Finalen som é&r olik den fOrsta kastomgéingen, kastas s att en tivlare fran varje lag &r
pa banan samtidigt. Nista tdvlare kastar nér alla de foregdende tdvlarna har lamnat
tavlingsbanorna, och det aktuella resultatet dr rdknat tillsammans och uppgivet. Man
kan byta lagets inre kastording i finalomgéngen. Fortdvlingens kastording anmals i
fortid. Finallagens slutresultat bestir av den forsta kastomgangen och finalen, och de
resterande lagen av den forsta omgéngen. Pa detta sitt kan man dven kasta 1
distriktsmésterskapstdvlingar.

Lagtavlingar kan ocksa anordnas i samband med tévlingar i 25, 50, 125 och 250 pilar,
forutom FM- och distriktsmisterskapstivlingar. Harmed faststélls lagets deltagare i
samband under anmélningen och de kastar under den normala turen i utlottad ordning.
I tavling med 50 pilar rdknas resultaten for lagtdvlingen fran den forsta kastomgangen
och 1 tdvlingar med 125 och 250 pilar adderas summan av dem 25 forst kastade
pilarna.

Officiella tdvlingar dr internationella, FM-, nationella och distriktstdvlingar som det
Finska Pilidrottsforbundet har godként. For deltagning 1 dessa tévlingar skall man
hora till en av forbundets medlemsforeningar - forutom medborgare fran ett annat
land. Tédvlaren bor ha en tavlingslicens som ér i kraft, som forbundet har bifallt.
Licensen skall vara betald fore deltagandet i tivlingen. Om man tdvlar utan licens
diskvalificeras resultatet. Tévlaren ar sjélv ansvarig for att han eller hon har en licens
som dr 1 bruk.

De tavlande 1 HM-, HA-, HB- och DA-klasserna, skall anmila foreningsskiftet till
Finska Pilidrottsforbundets styrelse fore den 30.11. Den nya foreningen anméler
foreningsskiftet till forbundet. Anmélningen bor goras dven at foéreningen, som
tavlaren har ldmnat.
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Anmalningar till officiella tdvlingar gors 1 fortid:

Internationella och FM-tavlingar 10 dagar, och nationella 5 dagar fore tdvlingen.
Tévlingens arrangor kan dven ge en kortare anmélningstid. Distriktet bestimmer om
fortidsanmalningen i distriktstdvlingar. Arrangoren kan dven godkénna anmalningar i
efterhand. D4 placeras de tivlande efter de fortidsanmélda pé tavlingsbanorna. De
tdvlandes antal pa tavlingsbanorna, far ej avvika for mycket fran varandra.
Overdomaren ir pliktig att jimna ut méngden av dem tévlande pa banorna.

Tavlaren eller foreningen som tévlaren representerar &r skyldig att betala tdvlingav-
giften, som det Finska Pilidrottsforbundet har bestdamt, till arrangdren fore tavlingen.
Forbundet eller distriktet kan besluta hur stor del av tavlingsavgifternas andel gér till
forbundet och / eller distriktet.

Tévlingsarrangdren bor anvianda resultatkort och resultattavlor efter det Finska
Pilidrottsforbundets modell. Pa resultatkortet markeras de tdvlandes kastordning
banvis, och efter kastutforanden resultaten, som man far fran de tdvlandes indivi-
duella resultatkort. Markeringarna i resultatkorten och resultattavlorna skall goras
tillrackligt tydligt.

PILKASTLOPNING

I pilkastlopning springer man 600 och 1800 meters strickor pa idrottsplatsens
16pbana.

Under 600 meter kastar man 10 pilar ungefar halvvégs av varvet och 1800 meter
kastar man tio pilar tva ganger, s att fore det forsta kastet och efter det andra kastet
skall det vara minst ett banvarv kvar att 16pa.

I pilkastlopning foljer man reglerna, som géller for pilkastning med foljande
undantag:

- om pilen har fallit frén tavlan, pilens spets dr 16s fran tavlan eller om tavlaren har for
f4 pilar till hands, handlar man pa f6ljande satt: medelvardet réknas till de saknade
pilarna av pilarna som ar kvar i tavlan: dérefter rdknas podngen fran pilarna i tavlan
och medelvérdspilarnas poing tillsammans och avrundar till slut till det ndrmaste
heltal (exempel 866420mmmm = 4,333 resultat 43 poing). Det skall finnas minst fem
pilar/kastomgéng kvar i tavlan for att resultatet skall godkdnnas som ett rekord.

- om man mdrker, vid upptagning av poédngen att det finns fler 4n 10 pilar 1 tavlan,
avldgsnar man frn borjan av de hogsta poéngen.

- tdvlaren kan antingen kasta med tévlingsarrangorens pilar eller med egna pilar.

Bandomaren kan omedelbart markera resultaten tillsammans med en mdjlig ndimd
representant. Resultatkortet dr av fri form, ddr man markerar skilt varje pils podng och
daven mojliga medelvirdspodng, som markeras med M.

Tavlarens resultat far man genom en poédngtabell. Av tivlare med samma
poéng, vinner den som har bést podng fran pilkastningen. Om kast- och 16ppoéngen ér

de samma, vinner den som har flest tior, nior osv.

Loptiden tas med en sekunds noggrannhet.
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Tavlaren viljer sjdlv en fri kastbana, forrutom under 600 meter, dér den forst ankom-
mande till kastplatsen kastar pa den sista banan i 16priktningen, den andra pa foljande
bana osv.

Aldersklasserna i pilkastlépning ar:
- D-15, D-18, D-6v. och D-50
- H-15, H-18, H-6v., H-50, H-60 och H-70

Den tdvlande kan delta i en hogre klass én sin egen aldersklass. Deltagandet giller
under hela kalenderaret i alla officiella tivlingar. Om man tévlar t.ex. i H-6v. klassen
far man ej delta i stafetten for H-50 (dven 1 pilkastskidakning). Anmélningen gors pa
forhand, fore den 30.11.

Det finns fyra klasser 1 pilkaststafettlopning: H-6v., H-50, D och U. Ett stafettlag
bestér av tre (3) tdvlare. Tavlaren far endast delta i ett stafettlag under samma tévling.
De tdvlandes 16pordning skall anmilas minst 30 minuter fore heatens avgéng enligt
tavlingsprogrammet. Lagens antal ricker for fortidsanmélningen.

Lopstrackan dr 3 x 2 banvarv. Lagens tdvlingsnummer avgor kastbanan. FM rekord
godkénns endast pa 400 meters banor.

Varje lags deltagare kastar 10 pilar, ungefar halvvégs av lopsrickan, av vilka fem (5)
skall minst vara inom &ttans (8) ring. For ungdomarna 4r kravet minst inom sjuans (7)
ring. Tavlaren kastar om de sdmst kastade pilarna tills ovanndmda krav &r fullbordat.
Om man observerar, vid upptagningen av poédngen, att kravet ej ar fullbordat, straffas
laget med (1) minut/pil som fattas.

Tévlingsarrangdren bor anvinda resultatkort efter det Finska Pilidrottsforbundets
modell, varifrdn man kan enskilt utldsa deltagarnas straffméangd.

Tavlingarrangdren bor stélla upp minst tva (2) triningstavlor.

For tiavlare som vill kasta med egna pilar, bor det finnas en stillning med en kopp for
pilarna, som dr placerad fore kastplatsen. Tavlaren mirker koppen fore starten t.ex.
med startnumret. Den tidvlande hdmtar pilarna frdn koppen under tdvlingen si att
medtédvlarna inte stors.

Vixlingen 1 stafetten sker med handberdring till den néste stafettféraren. Vaxlingsom-
radets lingd dr 20 meter. Vid vixelforbrytning diskvalificeras stafettlagets resultat.

Slutresultatet dr tiden som stafettlaget har anvént under prestationen.

PILKASTSKIDAKNING

I pilkastskidakning bestimmer tdvlingsarrangdren skidstilen pa strickorna 6
kilometer. Skidstrackan ar 4,5 km for klasserna H-70, H-15 och D-15. Harmed
anvinds 6 km:s podngtabell.

Tévlaren kan vélja mellan klassisk eller fristil.

Under alla skidstriackor kastar man 3 x 10 pilar pé tavlingsplatsen som tavlingsarran-
goren har bestdmt, sa att det forsta kastet ar tidigast efter en (1) kilometer frén starten.
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Samma kastregler ar i bruk som 1 pilkastlopning.
Samma regler ar i bruk, for uppskrivning av resultat, som 1 pilkastlopning enligt 4 §.

Pilarna kastas utan att ta bort skidorna. Skidans framdel far 6verskrida kastgransen,
som markeras pa kastunderlaget med band eller pa nagot annat vis. Kladsel som stor
kastet far tas av och och sétta under skidan for att forhindra glidning. Arrangoren far
anvianda mattor som kastunderlag.

Tévlarens resultat far man genom att addera kastpoangen med skidpoéngen enligt
tabellen. Tédvlare med samma poédng géller samma regler som for pilkastlopning 5 §.

Skidtiden tas med en sekunds noggrannhet. En mojlig véntetid pa kastplatsen
minskas fran skidtiden.

Tavlaren viljer sjilv en fri kastbana.
Aldersklasserna i pilkastskidikning 4r desamma som i pilkastldpning.

I stafetten i pilkastskiddkning foljer man pilkastlopningens regler enligt 9 §,
undantagsvis med tre klasser: H, D och U.

Skidstrackorna dr 6-9 km. Lagens tavlingsnummer avgor kastbanan.

Varje lags deltagare kastar 1 slutet av skiddkningen tio (10) pilar, av vilka fem (5)
skall vara minst inom sjuans (7) ring. Om kravet ej uppfylls, far tivlaren en strafftid
pa 30 sekunder for varje pil som fattas.

Téavlingsarrangoren bor anvédnda resultatkort efter det Finska Pilidrottsforbundets
modell, varifran man kan enskilt utldsa deltagarnas straffméngd.

I stafettvixlingen och rdkningen av slutresultaten foljer man samma regler som for
pilkastlopning enligt 12 och 13 §.

Poéngtabeller for pilkastlopning och -skiddkning fir man fran féorbundet och
fran forbundets hemsida.



